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Er zihlt zu den Top-Arzten

MEDIZIN Prof. Dr. Johan-
nes Zellner gilt in drei
Fachgebieten als Kory-
phde. Das hat auch ein
bisschen mit seiner Lie-
be zum Fuflball zu tun.

VON ANNA HEIDENREICH

BAD KOTZTING. Die signierten Tri-
kots von Ex-Bundesligaprofi Sven Ben-
der, BVB-Stirmer Marco Reus, dem
Nachwuchs-Keepertalent Luca Unbe-
haun oder Eishockey-Profi Marco No-
wak zieren gerahmt die Foyer-Wande
im Sporthopaedicum Regensburg. Jo-
hannes Zellner sagt aber schnell: ,,Die
sind noch von meinen Kollegen. Ich
will mich nicht mit fremden Lorbee-
ren schmiicken.“ Das muss der aus Bad
Kotzting stammende Kniespezialist
auch nicht: Den Doktor- und Professo-
rentitel trdgt er lingst. Und jetzt ist
sein Lebenslauf einmal mehr um eini-
ge Stationen reicher geworden.

Der Focus nennt ihn 2021 gleich
dreimal auf der Liste der Top-Arzte
Deutschlands: in den Spezialgebieten
Unfallchirurgie, Sportmedizin und
Sportorthopadie. Und das Sporthopae-
dicum hat angefragt, ob er ins Team
kommen will. Seit 1. Juli bringt Zellner
jetzt in den Praxen in Regensburg und
Straubing seine Expertise rund ums
Knie ein. Das ist aber keine gewdhnli-
che Stufe auf der Karriereleiter.

Nach seiner Zeit am Uniklinikum
war Zellner seit 2019 Chefarzt der Un-
fallchirurgie am Regensburger Cari-
tas-Krankenhaus St. Josef. , Es ist schon
ein ungewohnlicher Schritt, als Chef-
arzt aufzuhéren und in die Niederlas-
sung zu gehen®, sagt Zellner. Vom St.
Josefs-Krankenhaus ging er einerseits
mit einem weinenden Auge. ,Ich bin
der Caritas unglaublich dankbar. Es ist
ja nicht iiblich, dass man einen 43-Jah-
rigen zum Chefarzt macht.”

Therapie statt Schmerzmittel

Andererseits ist das Sporthopaedicum
keine gewohnliche Niederlassung,
sondern deutschlandweit und interna-
tional bekannt. Und es bietet die Chan-
ce, sich noch mehr zu spezialisieren —
ein Wunsch von Zellner, den Patienten
zuliebe. ,Je 6fter man was macht, desto
besser kann man's, klar. Ich will das
nicht akzeptieren, dass man, wenn der
Patient Schmerzen hat, ihm dann
Schmerzmittel gibt bis es so schlimm
ist, dass er eine Prothese braucht. Es
gibt wirklich gute Eingriffe oder auch
Therapien, die den Verschleifd aufhal-
ten oder zumindest verzogern.“ Das
gelte tibrigens nicht nur fiir Spitzen-
sportler: Auf die Frage, ob er auch ,nor-
male” beziehungsweise Kassen-Patien-
ten aufnehme, sagt Johannes Zellner:
,Gernel“

Viele diirften ihn statt als Chirurg
noch als Spieler beim FC Bad Kotzting
in Erinnerung haben. Er gehérte zu
dem A-JugendJahrgang, der sich in
den goern in die Bayernliga kickte. ,,Da
waren Momente dabei, die werde ich
nie vergessen®, sagt Zellner. ,Zum Bei-
spiel, wenn du aus dem Mannschafts-
bus aussteigst und dann steht Gerd
Miiller vor dir.“ Aber: ,Fir mich war
schon Kklar, dass es bei mir nie fiir ei-
nen Profifuffballer gereicht hitte.”
Deshalb legte er 1996 den Fokus auf
sein Medizinstudium.

Speziell die Unfallchirurgie hat ihn
von Anfang an interessiert. ,Der Weg
Unfallchirurgie war fiir mich schon
immer einer, den ich mir vorstellen
konnte. Es ist unglaublich motivie-
rend, dass man die Person ist, die eine
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Prof. Dr. Johannes Zellner kennt sich mit dem Knie - und allem, was damit schieflaufen kann — so gut aus wie kaum
ein anderer. Kiirzlich wagte er jetzt einen ungewohnlichen Karriereschritt.

DAS SPORTHOPAEDICUM

Profisportler: Das Sporthopaedicum
ist ein Zentrum zur Versorgung fur
Orthopadie, Sportmedizin und Or-
thopadische Chirurgie. Es ist
deutschlandweit und international
bekannt: Unter den Patienten sind
viele Profisportler, zuletzt etwa BVB-
Spieler Mateu Morey nach einer
Beinverletzung im DFB-Pokal-Halbfi-
nale oder Bundesligahandballspieler
Christoph ReiBky nach einem Kreuz-
bandriss. Das Sporthopaedicum ist

Entscheidung trifft, und die muss gut
sein. Aber wenn alles richtig lduft,
dann hat der Patient wirklich gute
Chancen, zu iiberleben.”

Das machte viel von Zellners Arbeit
in der Zeit im Krankenhaus aus: Er
war fiir alle unfallverletzten Patienten
in der Notaufnahme zustindig und
viele Tage und Ndchte gefordert. ,Da
gab es auch Schicksale, die man nie
vergisst.“ Gemeinsam mit dem renom-
mierten Unfallchirurgen Prof. Dr. Mi-
chael Nerlich hat er zudem die Alters-
traumatologie im Caritas-Kranken-
haus aufgebaut, ein Konzept, um vor
allem iltere Personen nach Stiirzen
besser behandeln und heilen zu kén-
nen.

Jetzt, im Sporthopaedicum, wird die
Arbeit nicht weniger, aber noch spezi-
eller. Der Bad Kétztinger widmet sich
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voll und ganz dem Knie. Wobei ihn
das eigentlich auch schon seit einer
ganzen Weile begleitet, spatestens seit
der Doktorarbeit. Auch die dreht sich
ums Knie, und Zellner forscht immer
noch. Zum Beispiel, um herauszufin-
den, wie Knorpel nachwachsen kann
oder mit welchen Aufwirm-Techni-
ken sich Knieverletzungen im Fuf$ball
vermeiden lassen. ,Das ist nicht nur ir-
gendein Scharnier, sondern ein wahn-
sinnig komplexer Mechanismus®, sagt
der Experte.

Verbindung zur Heimat bleibt

Das hat er selbst schon ziemlich
schmerzlich zu spiiren bekommen:
Kreuzbandriss, eine rausgesprungene
Kniescheibe und eine Meniskusverlet-
zung zdhlen zu der Verletzungsbilanz
seiner Fuflballkarriere in Bad Kétzting.
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Die geht mir schon
ab, meine Heimat.“

PROF. DR. JOHANNES ZELLNER
Kniespezialist

Die ist vorbei, Zellner macht jetzt we-
gen der Arbeit eher alleine Sport. Rad-
fahren — zuletzt beim Arber Radmara-
thon — oder Joggen steht auf dem Pro-
gramm.

Trotzdem ist die Verbindung zum
Fuftball und zum Bayerwald nicht ab-
gerissen. ,,Die geht mir schon ab, mei-
ne Heimat“, sagt Zellner, der mit Frau
Martina und den Kindern Katharina
und Lukas jetzt in Bad Abbach wohnt.
Wegen der Arbeit seien die Besuche
selten. Aber wenn es mit den Kindern
zu Oma und Opa geht — Inge und Theo
Zellner — dann nehme er sich auch Zeit
fiir alte Freunde, zum Beispiel aus dem
Cockpit. ,Aber am Roten Steg war ich
schon lange nicht mehr. Mal schauen,
vielleicht spielt der Lukas mit dem
TSV Bad Abbach mal in Kétzting®, sagt
Zellner und grinst.



